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El « Desayuno Español » 

 

Pida un desayuno español. Le servirán pan rústico, aceite de oliva, jamón, tomate, zumo de naranja y 
café o infusiones. 

A la opción de café y tostada, presente en la mayoría de los bares españoles, se le suma(1) ahora la de 
“Desayuno Español”, una iniciativa de la Organización Interprofesional del Aceite de Oliva que 
permitirá que más de 350 mil locales sirvan en España un desayuno completo y nutricionalmente 
equilibrado para empezar bien el día.     

1 de Octubre de 2011 

La Interprofesional del Aceite de Oliva Español y la Federación española de Hostelería (FERH) han 
suscrito una alianza para hacer del “Desayuno Español” una propuesta gastronómica presente en los más de 
350 mil establecimientos hosteleros de nuestro país. 

En la presentación, José María Rubio, presidente de la FERH explicó “esa iniciativa no es extraña (2) para 
nosotros, que hace tiempo nos propusimos cambiar la mantequilla por aceite de oliva y vamos a hacer  todo 
lo posible para contagiar a nuestro sector de algo de lo que nosotros estamos convencidos”. Además esa 
iniciativa puede tener una gran repercusión “sobre todo si tenemos en cuenta que un tercio del gasto (3) en 
alimentación que hacen los españoles se realiza fuera de casa y que uno de cada cuatro (4) desayuna 
también fuera”. 

Éste es sólo un primer paso en la promoción del “Desayuno Español”. En breve se llegará a acuerdos 
similares con la Federación de Hosteleros o grandes empresas como Telefónica. Y todo ello sin perder de 
vista los mercados mundiales. 

Para el presidente de la FEHR estamos en el buen camino. “Somos el primer país receptor de turismo 
vacacional del mundo y eso nos va a permitir llevar el “Desayuno Español” fuera de nuestras fronteras. 

La cadena pública hotelera Paradores se adhiere al “Desayuno Español” 

El “Desayuno español” es una de las señas de identidad más destacadas de la Dieta Mediterránea”. En él 
intervienen productos naturales y esenciales en la alimentación de nuestro país como el pan rústico, el 
aceite de oliva, el jamón, el tomate, el zumo de naranja y el café o las infusiones. 

Con la iniciativa, Paradores y la Organización Interprofesional del Aceite, apoyan y difunden entre las 
nuevas generaciones el “Desayuno Español” como síntesis de equilibrio nutricional, fuente de salud y 
amalgama de ingredientes naturales. 
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Vocabulario: 

1-sumar : ajouter 

2- Extraña : (ici) étonnante 

3- El gasto : la dépense 

4- Uno de cada cuatro : une personne sur quatre 

 

Orientaciones : 

 

1) ¿Es completo y equilibrado el “Desayuno Español”? 

2) ¿En qué es comercial esta iniciativa? 

3) ¿Piensas que el desayuno es une comida importante del día? Argumenta. 

 

 


