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Cohousing: viviendas colaborativas para vivir la vejez de otra manera


En la década de los ’80, la población europea comenzó a implementar el estilo de vida cohousing o covivienda; la iniciativa fue ideada[footnoteRef:1] por jóvenes en Dinamarca. Consiste en vivir de manera comunitaria pero con viviendas independientes, complementadas por áreas comunes donde los vecinos comparten[footnoteRef:2] servicios, actividades sociales, comedores, conciertos, juegos de mesa, parrilladas, etc.  [1:  Idear : concevoir.]  [2:  Compartir : partager.] 

El Cohousing es planeado por un grupo de personas (amigos, conocidos, miembros de una junta de vecinos) y son ellos quienes deciden comprar un terreno en conjunto, lotearlo y construir pequeñas casas básicas y económicas. El proyecto es muy exitoso[footnoteRef:3], y hoy se está aplicando en distintas regiones del mundo. [3:  Exitoso : couronné de succès.] 

¿Por qué a la gente le gusta tanto este sistema? Porque pueden conservar su independencia, además pueden disfrutar de la vida con amigos. Este sistema les permite vivir su madurez[footnoteRef:4] con vitalidad lejos de la soledad y formar un espacio de pertenencias tan importantes para la salud y bienestar humana. [4:  La madurez : (ici) l’âge mûr.] 

“Queríamos envejecer[footnoteRef:5] junto a nuestros amigos. Hemos tenido la experiencia amarga de nuestros padres, hemos visto cómo en su vejez[footnoteRef:6] estaban muy solos. Aquí es al revés: lo difícil es cruzar un pasillo y no hablar con alguien, lo difícil es que no haya nada que te apetezca hacer”, explican José María y María Dolores, ambos viven en un cohousing en Salamanca, España. [5:  Envejecer : vieillir.]  [6:  La vejez : la vieillesse.] 

La vejez acecha[footnoteRef:7] cuando no tienes nada que hacer. Estar ocupados nos mantiene activos y en forma”, dice Jaime Moreno, adulto mayor que vive también en un cohousing de España, agregando que “aquí impera la solidaridad”. [7:  Acechar : guetter.] 

El Cohousing revitaliza a los adultos mayores ya que fomenta[footnoteRef:8] la colaboración, la participación, el liderazgo y las ganas de crear, fomenta también la integración social, la colaboración entre vecinos, la sostenibilidad, los pasatiempos, entre tantos otros beneficios relacionados con el compañerismo y los lazos sociales.  [8:  Fomentar : développer, favoriser, encourager.] 
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